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Pro Seniore:

Immer mehr



Kirchenbollenbach ist ein lebendiger Stadtteil der weltbekannten
Edelsteinmetropole Idar-Oberstein, dem pulsierenden Mittel-
zentrum zwischen Rhein-Main und Saar-Lor-Lux.

In Idar-Oberstein selbst kann man zahlreiche Bau- und Kultur-
denkmaler besichtigen, wie die Ruine ,Burg Bosselstein” oder
das Schloss Oberstein. Auch das Wahrzeichen, die vor tber 500
Jahren errichtete Felsenkirche, ist einen Besuch wert.

Die Edelsteine bewundern Besucher in der einzigen, zur
Besichtigung freigegebenen Edelsteinmine Europas und im
.Deutschen Edelsteinmuseum®.

Die Stadt ist ein idealer Ausgangsort fiir schéne Wanderungen.
Zahlreiche Feste sorgen das ganze Jahr tber fir gute Laune und
in das rege Vereinsleben sind die Bewohner der Pro Seniore
Residenz Kirchenbollenbach voll integriert. Sie profitieren auBer-
dem von der Stadtepartnerschaft mit Achicourt bei Arras
in Frankreich und dem offenen Miteinander zwischen der
katholischen und evangelischen Kirchengemeinde.

Ein einladender Landgasthof sowie eine Backerei kénnen von
der Pro Seniore Residenz aus bequem zu FuB3 erreicht werden.
Werktags bestehen gute Busverbindungen zum attraktiven
Stadtzentrum, das dank zahlreicher Geschafte viele Einkaufs-
maoglichkeiten bietet.

Kurzum: Eine ruhige und dennoch zentrale Wohnlage im
lebendigen Stadtteil Kirchenbollenbach.



Die Residenz




Unsere Residenz

Unser Haus wurde an eine denkmal-
geschitzte, ehemalige Dorfschule angebaut
und ragt Uber die Dacher Kirchenbollen-
bachs. Sie oder lhre Lieben wohnen auf
einer unserer sechs Etagen des hellen und
freundlichen Gebdudes. Die einzelnen
Stockwerke tragen die Namen von Edel-
steinen und im jeweiligen Flur ist dieser
Stein auch zu finden. Ein Vitalbereich
mit Massageraumen und Wohlfiihlbad,
ein Gymnastikraum, eine Lese-Ecke, der
Hobbyraum, der lichtdurchflutete Speise-
raum und unser ,Café zur alten Schule”
sind beliebte Treffpunkte unserer Bewohner.
Hier werden Sie sich wohlfihlen!

Im Grunen

Unsere Residenz ist umgeben von einer
gepflegten, parkdhnlichen AuBenanlage
mit breiten Spazierwegen und Spring-
brunnen. Unsere Sonnenterrasse, Pavillons
und zwei Grillecken fir den weltbekannten
Idar-Obersteiner SpieBbraten laden zum
gemdtlichen Beisammensein und Plauschen
an der frischen Luft ein. Einfach mehr
Erholung drauBBen!

Einladung zum Verweilen

Gemutliche Sitzecken gibt es bei uns Gberall:
nicht nur auf unserer Sonnenterrasse, in
unserem hellen Speiseraum, im ,,Café zur
alten Schule”, der Leseecke, sondern auch
in den gemitlichen Wohnecken auf den
Wohnebenen ,, Achat” und , Bergkristall”
sowie in der ,Guten Stube” im Bereich

~Rauchquarz”.




Pflege

Thre Anspriiche?

Sie oder einer lhrer Lieben mdchten in
einer Gemeinschaft wohnen, in der rund
um die Uhr jemand zur Stelle ist, in der
kompetente Pflege mit Herz geboten
wird? Dann ist ein Pflegezimmer bei uns
genau das Richtige. Erfahren Sie hier alles
Uber lhre Moglichkeiten, |hr Leben trotz
Pflegebedarf nach lhren Vorstellungen zu
gestalten: Unsere Pflegezimmer bieten
Pflegebedirftigen ein Zuhause, in dem
Lebensqualitat trotz Pflegebedarf an erster
Stelle steht.



Unsere Pflegezimmer

Unsere Residenz bietet Ihnen insgesamt 67
Pflegeplatze in 59 barrierefreien Einzel-
und 4 Doppelzimmern - lUberwiegend mit
franzdsischem Balkon. Alle Zimmer sind
hell und gemitlich eingerichtet und ver-
figen Uber ein eigenes Bad sowie einen
Radio-, Telefon- und Kabelanschluss. Ein
Notrufsystem gibt Ihnen Sicherheit - rund
um die Uhr. Trotz Moéblierung bleibt noch
Raum fiur eigene, kleine Einrichtungs-
gegenstande, Bilder und Erinnerungsstuicke.
Haben Sie ein Haustier? Wir freuen uns
auch Uber tierische Mitbewohner - sprechen
Sie uns an.

Mehr Individualitit

Wir unterstitzen unsere Bewohner mit
einer aktivierenden Pflege, die ganz auf
den einzelnen Menschen abgestimmt ist -
mit allem, was dazu gehort.

Ausgehend von den Anforderungen und
Bedlrfnissen jedes einzelnen Bewohners
werden entsprechende MaBnahmenplane
erarbeitet und Ziele definiert, auf die wir
dann gemeinsam hinarbeiten. Gemaf des
Bedarfs an Pflege und der individuellen
Moglichkeiten wird mit den Bewohnern
aktiv gearbeitet.

Mehr Service

Fir Menschen mit Pflegebedarf ist der
ganz normale Alltag oftmals anstrengend
genug. Deshalb kiimmern wir uns mit
unserem liickenlosen Service um die all-
taglichen Dinge wie Waschen, Putzen oder
Kochen. Fir Sie als Bewohner bedeutet
dies, dass Sie z.B. die Mahlzeiten in aller
Ruhe genieBen und lhre Freizeit aktiv und

individuell gestalten kénnen.




Pflege

Pflege von an Demenz erkrankten
Bewohnern

Unsere Pro Seniore Residenz bietet eine
spezielle Pflege fir an Demenz erkrankte
Menschen. Wir betreuen Bewohner mit
leichter bis schwerer Demenz hdchst
individuell. Es gilt, den Erkrankten soweit
wie mdglich zu fordern, den Krankheits-
verlauf zu verzégern und die Angehdrigen
zu entlasten. Neben konstanten, ein-
fuhlsamen Bezugspersonen ist eine ver-
traute, gleich bleibende und verlassliche

Umgebung sehr wichtig.




Pflege auf Zeit

In der Kurzzeitpflege betreuen wir pflege-
bedirftige Menschen fir einen begrenzten
Zeitraum rund um die Uhr und kimmern uns
liebevoll und kompetent um sie. Dies kann
z.B. nach einem Krankenhausaufenthalt
oder als Nachsorge notwendig sein.

Und wenn ihre pflegenden Angehdrigen
einmal selbst erkrankt sind oder einfach
mal durchatmen und neue Krafte sammeln
mussen, gibt es die Verhinderungspflege,
die der Pflegeperson eine ,Freizeit”
ermoglicht.

Unsere Gaste sind komplett in unsere
Lebensgemeinschaft integriert und werden
von uns liebevoll sowie professionell
gepflegt und betreut.

Ein gutes und sicheres Gefuhl fur alle.

Vitalpflege

Ist Thr Reha- oder Krankenhausaufenthalt
schon vorbei und Sie sind noch nicht wieder
komplett auf den Beinen? Dann kiimmern
wir uns gerne so lange um Sie, bis Sie wieder
nach Hause zuriickkehren konnen.

Wir bieten aktivierende und mobilisierende
pflegerische Betreuung sowie ein indivi-
duelles, arztlich verordnetes therapeutisches
Programm.

I
Pflege — Unsere Inklusiv-
leistungen im Uberblick
* Wohnen im Einzel- oder Doppelzimmer

* Vollverpflegung mit Frihstiick, Mittag-
essen, Nachmittagskaffee und Abend-
essen — jeweils inkl. Getranke, Zwischen-
und Nachtmahlzeiten bei Bedarf

* fachlich kompetente Pflege nach
medizinisch-pflegerischen Standards

o Waischeservice inkl. Uberlassen und Wa-
schen der Handtlicher und Bettwasche

* Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste

* Hilfestellung bei behoérdlichen
Angelegenheiten

* vielfaltiges Beschaftigungs- und Freizeit-
angebot

* soziale Betreuung und allgemeine Beratung

¢ 24-h-Notruf

Unsere Therapieangebote

» Beschaftigungstherapie (z.B. Sitz-
gymnastik, Sturzprophylaxe und Basteln)

* Physiotherapie, Ergotherapie im Haus
und Hausbesuche

 Psychotherapie und Logopadie
in Kooperation

* dementenorientierte Beschaftigung
und Aktivitaten

* tagesstrukturierende Betreuung

¢ Training der Alltagsfahigkeiten,
Orientierungs- und Gedachtnistraining

* Aromapflege, Sinnes-, Entspannungs-
therapie



Freizeit

Endlich mehr erleben

Wir laden Sie ein, bei uns und mit uns mehr
zu erleben. Unsere Residenz bietet Ilhnen
eine ganze Reihe von interessanten Ver-
anstaltungen und Aktivitaten — und das an
jedem Tag der Woche. Da ist sicher fur
jeden etwas dabei. Und wir winschen
schon mal ,Viel Vergniigen!”

Schone Drauflenzeit

Erfreuen Sie sich an unserer liebevoll ge-
stalteten und abwechslungsreichen Garten-
anlage mit Springbrunnen. Mehrere
bequeme Sitzgelegenheiten in unseren
Pavillons und unsere groBe Sonnenterrasse
laden zum Verweilen an der frischen Luft
ein - genau der richtige Platz fir einen
netten Plausch mit anderen Bewohnern
oder Besuchern.



Selbstverstandlich stehen bei uns auch
regelmaBig schone Ausfliige oder Besuche
von Festen der Stadt oder der Senioren-
nachmittage in den Gemeinden auf dem
Programm - das bringt immer viel SpaB
und ist eine Bereicherung fir alle.

Abwechslungsreiche Drinnenzeit

Spannende Aktionswochen, stimmungs-
volle Konzerte, Vortrage und vieles mehr -
in unserer Residenz heif3t es regelmaBig
Vorhang auf”. Ob Sie sich gestalterisch an
unseren jahreszeitlich gepragten Kreativ-
angeboten beteiligen, an unserem Lese-
zirkel und beim Bingo-Spiel teilnehmen, in
der Musikgruppe mitklingen, bei unseren
regelmaBigen Treffen ,aus dem Nah-
kastchen plaudern” oder ob Sie sich in der
Gymnastikgruppe bewegen mochten: In
unserem Wochenprogramm findet sich
bestimmt etwas Passendes fir Sie.
Zusatzlich sorgen unsere Feste und Geburts-
tagsfeiern fir viele fréhliche Stunden und
ein herzliches Miteinander.

Beliebte Treffpunkte

Bei uns ist immer etwas los: Beliebt fir
Gesellschaftsspiele, einen netten Plausch,
zum Schmokern oder Werkeln sind in
unserer Residenz nicht nur unsere grof3e
Sonnenterrasse, sondern auch der helle
Speiseraum, das ,Café zur alten Schule”
und die Gemeinschaftsrdume. Sehr gerne
trifft man sich beim Friseur in unserem
Haus. Wem es ein Bedurfnis ist, der kann
darliber hinaus regelmaBig an unseren
Gottesdiensten und Andachten teilnehmen.
Haufig bekommen wir Besuch von Ehren-
amtlichen, die zusatzlich fur viele kurzweilige
Stunden sorgen. Und wenn die Feste so
fallen, dass Sie sie feiern mochten, stellen
wir lhnen, |hrer Familie und lhren Freunden
hierfir sehr gerne unsere Raumlichkeiten

zur Verflgung.




Therapie

Gut fir Korper und Geist

Unsere Gymnastik-, Sport- und Gesund-
heitsangebote starken Herz und Kreislauf,
sorgen flr gute Laune und halten fit.
SchlieBlich heiBt es zu Recht: ,,Mens sana
in corpore sano” — ein gesunder Geist in
einem gesunden Korper.

Mehr Bewegung

~Wer rastet, der rostet”, so sagt der Volks-
mund. Doch gegen das Rasten haben wir
ein gutes Rezept. Ob Ergotherapie, Physio-
therapie, Gelenk- oder Gymnastikiibungen -
die Teilnahme an unseren Fitnessangeboten
mobilisiert ungeahnte Krafte.

Selbstverstandlich werden alle unsere
Betreuungs- und Therapieangebote in
Zusammenarbeit mit den zustandigen
Haus- und Facharzten, Therapeuten und
mit |hnen zusammengestellt. Individuell
und forderlich fir lhr personliches Wohl-
befinden.

Mit allen Sinnen

Gibt es etwas Schoneres als von ange-
nehmen Duiften umfangen zu werden?
Lassen Sie sich in der Aromapflege ins Land
der Dufte entfuhren.

Hier kann man sich fallen lassen, seinen
Gedanken nachgehen und einfach mal
abschalten. So finden Sie bestimmt
Entspannung.



Mehr Wohlbefinden

Und haben Sie nach Gymnastik oder Bewe-
gung Lust auf eine wohltuende Auszeit?
Dann sorgen alternativ eine entspannende
Massage oder ein Wohlfiihlbad in unserem
Vitalbereich, ein Besuch beim Friseur, bei
der Manikiire oder Pedikire fir ein
herrliches Kérpergefihl.
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Kulinarische GenuUsse




Was durfen wir Ihnen heute
servieren?

Sowohl beim Frihstlick als auch beim
Mittag- oder Abendessen - Sie haben die
Wahl. Unsere hauseigene Kiiche sorgt fur
einen abwechslungsreichen Speiseplan,
den Sie gerne mitgestalten dirfen. Dabei
stehen stets frische Zutaten und natrlich
auch regionale Spezialitaiten - wie z.B.
unsere Grill-Aktionen - auf der Karte.

Gerne gehen wir auf spezielle Wiinsche
hinsichtlich Schonkost oder Diadtklche ein
und selbstverstandlich gibt es auch
vegetarische Speisen. Einfach immer lecker!

Wo durfen wir zu Tisch bitten?

Wo Sie essen - das bestimmen Sie selbst.
Wir servieren lhnen gerne das gewlinschte
Menu in den Speiserdumen der einzelnen
Wohnbereiche, denn in Gemeinschaft essen
macht oft mehr SpafB. Und sollten Sie mal
keine Lust auf Gesellschaft haben, dann
kénnen Sie das Essen gerne in Ruhe auf
Ihrem Zimmer genieBen.

Und zwischendurch?

Eine aromatische Tasse Kaffee mit einem
Stlick Kuchen? Ein feines Glas Tee? Oder
haben Sie eher Appetit auf einen kleinen
Snack? Unsere Sonnenterrasse im Garten
oder unser ,Café zur alten Schule” bieten
genau den richtigen Rahmen zum Schlem-
men zwischendurch. Einfach mehr Genuss!
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Unser Haus:

Im Uberblick

Umgebung und Ausstattung

* im griinen Stadtteil Kirchenbollenbach
gelegen

 parkahnlicher Garten
mit Sonnenterrasse und Springbrunnen

* stilvoller Speiseraum

» ,Café zur alten Schule”

* Aufenthaltsraum

» Beschaftigungstherapieraum

* Vitalbereich mit Massagerdumen
und Wohlftuhlbad

* Lese-Ecke
e Gymnastikraum
e Raum fur private Feiern

* Gasteparkplatze

Pflegebereich

* 67 Platze (vollstationar), 59 Einzel-
und 4 Doppelzimmer

* seniorengerechte Bader, Radio-,
Kabel-, TV- und Telefonanschlisse
sowie 24-h-Notruf

* Uberwiegend mit franzésischem Balkon

* Voliméblierung

e Kurz- und Langzeitpflege, Vitalpflege,
Verhinderungspflege



Therapie und Service: Kulinarisches Angebot:
* Zusammenarbeit mit Haus- und * hauseigene Kiche
Facharzten, Kliniken, Therapeuten,
Sanitatshausern und Apotheken * Wahlmaéglichkeit bei Frithstiick und
Abendessen, Mittagsmenus, auch
* Physiotherapie, Psychotherapie und vegetarisch, Schonkost und Didtkuche
Logopadie in Kooperation, Ergotherapie moglich

im Haus und Hausbesuche
e Kaffee und Kuchen
e Entspannungs- und Aromapflege

* Spezialkonzepte flr an Demenz
erkrankte Bewohner

* Gedachtnistraining, Training von
Alltagsfahigkeiten u.v.m.

* zahlreiche gestalterische, kulturelle und
bewegungsorientierte Veranstaltungs-

angebote sowie Ausfliige und Feste

e Beschaftigungstherapie (z.B. Sitzgym-
nastik, Sturzprophylaxe und Basteln)

* regelmaBige Gottesdienste, Seelsorge

e Massagen in Zusammenarbeit,
medizinische Bader

e Friseur, Manikure, Pedikire,
Kosmetikservice (Hausbesuche)

* Zimmer-, Reinigungs- und Wascheservice,
Fahr-, Begleit- und Einkaufsservice

¢ Hausmeister- und Handwerkerdienste
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Aus Trier kommend A 602 bis Dreieck Moseltal fahren, dann
weiter die A 1 Richtung Saarbriicken nehmen.

Aus Saarbriicken A 623 kommend bis Dreieck Friedrichsthal,
dann weiter auf der A 8 bis Kreuz Saarbrucken fahren.

Jeweils ab Dreieck Nonnweiler auf der A 62 Richtung Landstuhl
fahren. Abfahrt Birkenfeld/ldar-Oberstein nehmen. Dann B 41
Richtung Bad Kreuznach fahren und nach dem Tunnel vor der
Ampel rechts abbiegen. In Nahbollenbach nach etwa 200 Metern
rechts Richtung Mittel- und Kirchenbollenbach abbiegen. Nach
dem Ortsausgang von Mittelbollenbach den Hinweisschildern zu
unserer Residenz folgen.






Stand: 03/2023

Pro Seniore Residenz Kirchenbollenbach

Auf dem Rain 21 - 55743 Idar-Oberstein

Telefon 06784 990-0 - Fax 06784 990-299
idaroberstein@pro-seniore.com - www.pro-seniore.de



